
 Einwilligungserklärung gemäß DSGVO  

 

Diagnostikerin: Barbara Böhm - run4yourlife - barbara@run4yourlife.de - 0176 5760 7390 
im Auftrag von: Jonas Baumgartner - Lifeletics - info@lifeletics - 0177 27 010 85 

DATEN 

Für die Dienstleistung gemäß Angebot erfolgt die Verarbeitung folgender 

personenbezogener Daten (Nichtzutreffendes streichen):  

 Name, Vorname 

 Adresse, Kontaktdaten (E-Mail, Telefonnummer) 

 Trainingszustand und -methoden, Lauf- und Wettkampferfahrung, Trainings-

ziele, Termine zur Trainingsplanung 

 Videoaufnahme einer definierten Laufsequenz zur Laufstil-Analyse und Lauf-

schuhberatung 

 Trainingsdaten (gelaufene Kilometer, Dauer, Herzfrequenz) zur Trainings-

steuerung und –überwachung 

 Blutwerte (Laktat) und Herzfrequenz zur Leistungsdiagnostik 

Die oben genannten Daten werden zum Zweck des Lauftrainings erhoben und zudem 

auf den Servern von Barbara Böhm gespeichert. Die Daten können nur von Barbara 

Böhm eingesehen und bearbeitet werden. Für jede darüberhinausgehende Nutzung 

der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher Informationen bedarf 

es der Einwilligung der betroffenen Person (siehe unten). Eine Löschung der 

erhobenen Daten erfolgt 12 Monate nach vollendetem Lauftraining. 

RECHTE: AUSKUNFT, BERICHTIGUNG, LÖSCHUNG UND SPERRUNG, 
WIDERSPRUCHSRECHT 

 Sie sind gemäß Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, um umfangreiche 

Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. 

 Sie können gemäß Artikel 17 DSGVO jederzeit die Berichtigung, Löschung und 

Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen. 

 Sie haben zudem das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe einer 

Begründung mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Hierfür genügt eine E-

Mail an barbara@run4yourlife.de.  

BESTÄTIGUNG UND EINWILLIGUNG 

Hiermit bestätige ich über die Datenverarbeitung und meine Rechte verständlich und 

hinreichend informiert worden zu sein und stimme der Erhebung und Verarbeitung der 

oben genannten Daten durch Barbara Böhm freiwillig zu. 

 

☐ Hiermit willige ich ein, dass die im Rahmen der Leistungsdiagnostik erhobenen 

Daten per E-Mail an Lifeletics geschickt werden. 

 
 

          

Name, Vorname  Ort, Datum  Unterschrift 
 


